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CACES R386 
Plates-formes élévatrices mobiles de personnes 

            PROGRAMME 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

Durée 
2 à 5 jours 

Public concerné 
• Toute personne appelée à 

utiliser de façon habituelle ou 
occasionnelle une PEMP dont 
l’aptitude a été reconnue par la 
Médecine du Travail. 

Code 
CACES386 

Objectifs 
 

Acquérir les connaissances théoriques et pratiques 
nécessaires à la conduite en sécurité d’une PEMP selon les 
catégories 1B et 3B*. 
 

- La réglementation normalisation et textes de 

la sécurité sociale 

- La classification des catégories de PEMP 

- Autorisation de conduite et CACES® 

- Les différentes catégories de PEMP 

- Technologie 

- Utilisation en sécurité 

Lieu 
Intra-Inter 

HYGIÈNE & SANTÉ  

 

50%

50%

THÉORIE 

- Prise de poste 

- Gestes de commandement 

- Balisage de la zone d’évolution 

- Utilisation en sécurité des PEMP 

- Travail sur différents sols 

- Fin de poste 

PRATIQUE 

Recyclage 
 

Le CACES® Nacelle R.386 est valable 5 ans. 
La durée du recyclage est de 2 jours, suivant le nombre de 
stagiaire et de catégorie. 


