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            PROGRAMME (Essentiellement pratique, conforme au programme de l’INRS) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

Durée 
1 Jour en 
présentiel 

Public concerné 
Personnel étant titulaire du certificat SST délivré 
par une entité habilitée 

Code 
MAC SST 

Objectif 
Maintenir et actualiser les compétences SST  
-Être capable d’intervenir face à une situation d’accident du Travail  
-Être capable de mettre en application ses compétences de SST au service 
de la prévention des risques professionnels dans son entreprise 
 

Organisme de formation habilité SST par le réseau prévention de 
l’Assurance Maladie-Risques professionnels/INRS disposant d’un formateur 

SST certifié par l’INRS et à jour de recyclage 

 
 

Présentation de la formation :  
Partage d’expériences depuis la formation initiale. 
Rappel des notions de base en prévention des risques professionnels. 
 
Protéger : 
Recherche des risques persistants : électrisation, écrasement, incendie… 
Suppression du danger ou dégagement d’urgence de la victime. 
 
Examiner : 
Observer l’état des fonctions vitales. 
Reconnaître et apprécier les signes d’une détresse vitale. 
 
Faire alerter : 
Organisation des secours dans l’entreprise. 
Organisation des secours publics. 
 
Secourir : 
Rappel des gestes et conduites à tenir en présence d’une victime. 

 

 

 

Lieu 
Intra-Inter 

MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPÉTENCES DU SST 

HYGIÈNE & SANTÉ  

 

7 heures  4 à 10 personnes par groupe 

70%

30%
Théorie 

Pratique 

Dates : nous contacter 

Moyens Pédagogiques : 

* Mannequins bébé, enfant et adulte 
* Défibrillateur Automatisé Externe (DAE) de 
formation 
* Accessoires divers qui permettent de 
concrétiser les scénarios…. 

 

  

    
 premiers secours en cas 
d’urgence                          

public 

 Evaluation et Validation : 
Présence obligatoire du stagiaire sur l’intégralité de la formation pour la validation de celle-ci.  
Réussite aux épreuves certificatives 
- Intervention sur une situation d’accident simulé 
- Questionnement simple portant sur les compétences du SST en matière de prévention 
Pour conserver la validité du certificat SST le MAC est a effectué au maximum dans les 24 mois qui suivent la 
formation initiale 
 

 

 


