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            PROGRAMME (conforme au programme de l’INRS) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

HYGIÈNE & SANTÉ  

 

Durée 
2 Jours en 
présentiel 

Code 
SST 

Lieu 
Intra-Inter 

Objectifs 
 

-Être capable d’intervenir face à une situation d’accident du travail 

-Être capable de mettre en application ses compétence SST au 
service de la Prévention des risques professionnels dans son 
entreprise 

 

Organisme de formation habilité SST par le réseau prévention de 
l’Assurance Maladie-Risques professionnels/INRS disposant d’un formateur 

SST certifié par l’INRS et à jour de recyclage 

 

Rôle du SST dans l’entreprise  

Sensibilisation à la prévention des risques professionnels  

Cadre juridique de l’intervention du SST  

Protéger  

Examiner 

Faire alerter ou alerter 

Secourir → apprentissage des gestes :  

1. La victime saigne abondamment  
2. La victime s’étouffe  
3. La victime se plaint de malaises  
4. La victime se plaint de brûlures   
5. La victime se plaint d'une douleur qui empêche certains mouvements  

6. La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment  

7. La victime ne répond pas, elle respire  

8. La victime ne répond pas, elle ne respire pas  

 

 

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

14 heures 4 à 10 personnes par groupe 

70%

30%
Théorie 

Pratique 

Dates : nous contacter 

Moyens Pédagogiques : 

* Mannequins bébé, enfant et adulte 
* Défibrillateur Automatisé Externe (DAE) de 
formation 
* Accessoires divers qui permettent de concrétiser 
les scénarios…. 

 

  

    
 premiers secours en cas 

d’urgence                          public 

Evaluation et Validation 
Présence obligatoire du stagiaire sur l’intégralité de la formation pour la validation de celle-ci.  
Réussite aux épreuves certificatives 

- Intervention sur une situation d’accident simulé 
- Questionnement simple portant sur les compétences du SST en matière de prévention 

 

 

Public concerné 
Tout salarié qui souhaite contribuer à la 
prévention des risques professionnels dans 
l’entreprise et intervenir efficacement face à 
une situation d’accident du travail, sans 
prérequis particulier 


