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FORMATION TRAVAIL EN HAUTEUR AVEC PORT DES EPI ANTI-CHUTE

Lieu M Objectifs

Intra-Inter Connaitre les risques liés au travail en hauteur et les
évaluer
Assurer sa sécurité au moyen du harnais
: > Choisir les équipements de protection adaptés
Public concerné

e Toute personne appelée a
utiliser de fagon habituelle ou Recyclage
occasionnelle du matériel
d’ascension ou effectuant des
travaux en hauteur.

Le recyclage « travail en hauteur » est recommandé tous les 3
ans. La durée de celui-ci est de 1 jour, suivant le nombre de
stagiaire.

PROGRAMME

THEORIE PRATIQUE
- Réglementation et textes de la sécurité
- Identification des risques - Présentation du matériel et recensement des
- Les responsabilités de I'employeur, des risques présents sur site
salariés et des fabricants - Réglage du harnais
- La vérification du matériel (périodicité) - Exercices pratiques sur site et adaptation aux

différents besoins
- Vérification du matériel (périodicité et
vérifications journaliéres)

- Le matériel systeme d’arrét de chute : longes,
absorbeurs, harnais, lignes de vie et leurs
normalisations

- Les actions a mener face a un accident

-55-



